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MEO NHO HQC THUQC BAI DE DANG HON

Dé hoc tap dat két qua cao, bén canh tri thdng minh, sy cham chi, chiu kho thi nhitng k¥ nang ciing dong mét vai
tro rat quan trong.

M&i mot mon hoc yéu cau nhitng k¥ nang khac nhau, nhung ddi véi tat ca cac mon hoc, dic biét 1a nhitng mon hoc
xa hoi dién hinh nhu Van, St, Dia,... thi k¥ ning d€ hoc bai sao cho nhanh thudc ma nhé lau dong mot vai tréo quan
trong.

1. Hi€u r6 noi dung van dé ban can hoc thudc

Day 1a van dé dau tién va tién quyét giup ban thudc bai nhanh hon. Néu ban khong hiéu van d& thi ban thudc bai
cling chi nhu “hoc vet” ma thoi, sudt ngdy ctr é a “ran 1a mot loai bo sat khong chan” thi khong nhing khong dat
hiéu qua ma con mat thoi gian. Chinh vi vay, khi & trén 16p, hiy cb ging tiép thu kién thirc duge thiy co truyén dat,
nam 13, hiéu dung ban chat, chd nao khong hiéu phai hoi lai ngay va ghi chép can than. Lam nhu thé 12 ban da tiét
kiém dugc 50% thoi gian hoc thude bai roi day.

2. Trudére khi hoc, hiy doc mét lwgt ndi dung tir trén xudng duéi, gach dwéi nhiing tir, nhirng ¥ quan trong,
c6 thé soan lai bai va trinh bay theo s& thich ciia ban sao cho dé hoc, dé nhé

Nim duge noi dung bai hoc mot cach toan dlen va khai quat nhur thé s& glup ban hoc bai nhanh thudc hon rat nhiéu
vi trong dau ban da hinh dung ra dwoc két ciu, nhing kién thirc trong tAm cn nim.

3. Chia n§i dung bai hgc thanh nhirng muc nhé

C6 mét diéu chic chin ring viéc ban phéan bai hoc thanh nhimg muc nho tuong tmg véi ndi dung cu thé s& giup ban
hoc thudc bai nhanh hon va tép trung duge nhidu thoi gian cho nhitng phan kho thudce, khé nhd. Pay chinh 1a
phuong phap “chia nho muc tiéu”, ban s& thay sau khi hoc thugc duge mot muc, mot y ban sé& c6 thém dong luc, sy
hao himg dé hoc tiép nhirng phan khac.

4. Vira hoc vira lién hé thuc té dé khic sau kién thirc

Dbic biét 1a nhitng sy kién, ngay thang ndm trong cac mon Lich st hay nhiing déc trung co ban cua cac vung Dia ly.
Ban c6 thé lién tuong céac sy kién lich st gén v6i nhitng sy kién ma ban than ban di thudc nam 1ong, hay nhd vé
nhitng chuyén du lich, nhiing 4n twong manh mé ctia ban vé mét ving dat nao d6, néu ban & Hué thi nhitng dic
diém vé khi hau, kinh t&, con nguoi cia vang Bic Trung Bo 1 qua don gian vé6i ban rdi phai khoéng nao, thém vao
d6 nhiing lién hé thuc té con cho ban nhitng vi du minh hoa sinh dong va sdc nét trong qua trinh van dung lam bai
nira day.

5. Két hop vira hoc vira ghi

Day la phuong phép gitip ban nh¢ bai vira nhanh, vira sau, vira c¢6 hé thong, vira ting cuong kha ning tap trung.
Dbi véi nhitng doan dai ban vira nhim bai vira ghi ra nhap nhimng chit mang tinh chit noi dung trong tim thoi nhé.
Riéng nhirng cong thic, nhitng dinh nghia ban nén ghi lai tir 2-3 1an, ¢ thé nhiéu hon dé nhd 1au, nhé sau hon nhé.
6. Tuwéng tuwgng lai toan by néi dung bai hoc sau khi hgc xong

Mt khi da thudc bai ban s& nhé duge rat rd nhitng dac diém vé thir tu cach sép Xép cac y, tham chi ca dAu chim,

dau phéy, nga‘it cau nira déy. Chinh vi vay, vi€c ban tuong tugng lai toan bg ndi dung bai hoc chi léy di ctia ban vai
phut nhung lai gitp ban nhd kién thirc mét cach sau sac hon, ddy chinh 1a ciru canh rat hitu hiéu trong nhiing
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truong hop do ban qua hdi hop khi 1am bai thi, bai kiém tra ma quén mét di nhiing gi da hoc. Mot khi da nhé ra
dugc hinh anh bai hoc trong tuong tuong éy ban s& 1an luot nhé lai tirng cau tung chir trong bai rat hiéu qua.

7. Khong gian hoc déng vai trd rit quan trong

Déi voi nhitng mon hoc bai, mot khong gian hoc tap trung, khong co ngudi ra vao, yén tinh, 4nh sang vira du dong
mot vai trod rat quan trong. Dé hoc bai nhanh thudc ban can c6 su tap trung cao do, vura ndm nodi dung chinh toan
bai, vira nham bai, vira ghi chép, vira khic sdu nhitng kién thirc quan trong, néu khong gian hoc qua 6n ao, nguoi ra
vao lién tuc, thiéu 4nh sang ban s€ mét tap trung va hoc mai...nhung chéng thudc chir nao.

RAt nhiéu ban cit than tho riang “sao minh hoc mai van khong thudc bai” va doi khi vao phong thi hdi hop qua nén

“chang nhé gi”, ap dung 7 k¥ ning trén ddy sé& gitip ban giai quyét dugc hiéu qua van dé, thudc bai nhanh hon va
nam kién thtrc sau sac hon. Chtc ban ap dung thanh cong nhé.

Swu tam

2/2


http://www.tcpdf.org

